OTEVRENY TRENINK
HRA V PRACI TRENERA

Popis tréninku

Trénink je vhodny pro trenéry a Skolitele, ktefi chtéji vyuzivat herniho potencialu ve své &innosti.

Dvoudenni trénink je veden na zakladé potfeb trenérli, prodejci a manazert. V jeho prabéhu se uUcastnici seznami
s principy motivace, rozdilného mysleni muzi a Zen, poznaji zaklady hernich cykld a prozZitkovych kurzl a zjisti, které
spole€enské hry jsou vhodné k ve€ernim program(m.

Ucastnik na zakladé tréninku bude zvladat tyto dovednosti:
e  Ziska zaklady metodiky a teorie her — hry na propojeni obou mozkovych hemisfér, hry na pobaveni
e Pochopi, jak funguje psychologie emoci a také manipulace formou hry
e Vyzkousi si hry na rGzné typy komunikace
e Diky hram zjisti, jak je mozné zvysit sebedlvéru a kooperaci v tymu

Absolvovanim tréninku zlepsi uc¢astnik tyto vysledky:

e Zkombinuje své osvédcené postupy s principy rliznych her

e ZvySi zabavnost a vzdélavaci dosah svych tréninkd

e VyuzZije poznatky pfedevsim v delSich vzdélavacich aktivitach

e Zlepsi praci s mySlenim lidi a jejich soustfedénim
Interaktivni trénink povedou dva zkuSeni trenéfi Petr MiSik a Milan Skalicky. MUzete o¢ekavat neformaini pfistup, humor a
nadhled. | kdyz je Cast tréninku vénovana pohybovym hram, pfesto neni trénink fyzicky naro¢ny. Na tréninku budete
informovani o nas$i mozné podpofe zavadéni tréninku do praxe, abyste dosahli oekavané vysledky.

Pocet ucastniki: optimalni velikost skupiny je 10 az 18 osob.

CASOVY ROZVRH TRENINKU A CVICENI

1 den 10.00 - 12.00 Interaktivni skupinova prace
’ 13.30 - 18.30 Simulaéni cvi€eni a hry

2 den 08.30-12.00 Prace ve skupinach — nazorné demonstrace
’ 13.00 - 17.00 Vyhodnoceni a zpétna vazba

ORGANIZACNi INFORMACE

Termin konani: otevira se podle zajmu (datum tréninku bude variabilnim symbolem pro objednavku a platbu: ...... )
Misto konani: SPORT-V-HOTEL Hrotovice, nam. 8. kvétna 219, Hrotovice, www.hotel-hrotovice.cz, tel.:+ 420 568 860 013

Cenové podminky otevieného tréninku:

Otevieny trénink - dvoudenni Cena / osobu Pocet osob Cena celkem
Cena/ 1 osobu 9 400,- 1 9 400,-
Cena /1 osobu pfi pfihlaseni 2 ucastniku z jedné firmy 8 200,- 2 16 400,-
Cena / 1 osobu pfi pfihlaseni 3 a vice ucastniku z jedné firmy 7 400,- 3 22 200,-

V pfipadé pozadavku na obsazeni kapacity vice nez Sesti osob, pfipadné celého tréninku ucastniky z jedné firmy (max. 18
osob) nas kontaktujte, pfipravime vam Uzavfeny trénink na miru za vyhodnou cenu.
Cena zahrnuje naklady na trénink, u¢ebni pomucky, ubytovani se snidani (1 noc v priibéhu tréninku) a malé obcerstveni.

Castky jsou uvedeny v K& bez DPH (20 %).

Prihlasky

Na trénink se mlzete zavazné prihlasit zaslanim vyplnéné pfihlasky e-mailem na adresu treninkvilim@gmail.com, nebo
postou na adresu TRENINK VILIM, Sokolska 24, 702 00 Ostrava. Z dlivodu mozného naplnéni tréninku, prosime, odeslete
pfihlasku co nejdfive, u pfihlaSek zaslanych poStou je rozhodujici datum pfijeti. Pfed zahajenim tréninku vds budeme
kontaktovat a zaSleme vam pozvanku na trénink.

Smluvni podminky

PFihlasky, jejich zmény i pfipadna storna jsou zavazné a pfijimame je pouze pisemné. Odeslanim pfihlasky vyjadfujete souhlas s témito
podminkami. Bezplatné storno tréninku pfijimame nejpozdéji 15 dni pfed jeho zahajenim. PFi odhlaSeni od 14 do 7 dnu pred datem
zahajeni tréninku je storno poplatek 50% z ceny tréninku (bez DPH), pfi pozdéjsSim odhlaseni je ve vysi 100% ceny tréninku. V pfipadé
neucasti je mozné na trénink vyslat nahradnika, nebo nahradou sjednat ucast na jiném tréninku. Vyhrazujeme si pravo zmény trenéra i
zru$eni tréninku z organizacnich a provoznich divodu. O pfipadném zru$eni tréninku budou Géastnici informovani nejpozdéji 10 dnt pred
dnem zahdjeni tréninku a platby za trénink jim budou vraceny, a to nejpozdéji do 7 dnli ode dne zruseni tréninku.

V pfipadé dotazl nas kontaktujte a my vam obratem poskytneme nejnové;jsi informace.
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