OTEVRENY TRENINK )
STRESS MANAGEMENT PRO PRACOVNIKY KLIENTSKYCH CENTER

Popis tréninku

Jednodenni prakticky trénink pro zaméstnance prochazejici vy$§im stresovym zatizenim v komunikaci, coby bé&Znou
soucasti denni prace. Procvi€ime cesty, jak pe€ovat o psychickou kondici a komunikaéni zdravi a podavat tak dlouhodobé
kvalitni vykon. Odolnost ma sva pravidla, pojdme se s nimi naucit pracovat.

Ugastnik na zakladé tréninku bude zvladat tyto dovednosti:

®  Aktivné snizovat stres v komunikaci
e Snizit vnitini napéti v kratkém ¢asovém intervalu

Absolvovanim tréninku zlepsi u€astnik tyto vysledky:

®* Rychlost a etnost obnovy rovnovahy po stresovych situacich
e Vlastni pfispéni do uvolnéni atmosféry tymu

VétSina €asu na tréninku je vénovana praktickému procvi€ovani ve dvojicich nebo ve skupingé, které povede
Irena Svobodova. Obsah je zaméfen na pfimou praci a posun v hlavnich potfebach skupiny dle denni praxe. Muzete
oc¢ekavat profesionalni a zaroveri uvolnénou atmosféru s davkou humoru a praktickych cvieni, jako jsou dechova,
artikulaéni, fyzicka, tlakova a rytmicka cvi€eni na drzeni téla, mentalni cvi¢eni a zejména omezeny pocet komunikacnich
cvi¢eni kombinujici dodrzeni zadanych komunikacnich pravidel, dctu a upfimnost.

Pocet ucastnikd: optimalni velikost skupiny je 12 osob.

CASOVY ROZVRH TRENINKU A CVICENI

09.30 -12.30 Uvolfiovaci cvi€eni a hry, praktické techniky pro fyzické uvolnéni. Rozbor ukazek,

T.den  43'30_17.00 vybér komunika&né naroénych situaci a nécvik jejich Usp&sného zviadani a relaxace.

ORGANIZACNi INFORMACE

Termin konani: otevira se podle zajmu (datum tréninku bude variabilnim symbolem pro objednavku a platbu: ...... )
Misto konani: SPORT-V-HOTEL Hrotovice, nam. 8. kvétna 219, Hrotovice, www.hotel-hrotovice.cz, tel.: +420 568 860
013

Cenové podminky otevieného tréninku:

Otevieny trénink — jednodenni Cena / osobu Pocet osob Cena celkem
Cena/ 1 osobu 4 700,- 1 4 700,-
Cena / 1 osobu pfi pfihlaseni 2 u¢astnikd z jedné firmy 4100,- 2 8 200,-
Cena / 1 osobu pfi pfihlaseni 3 a vice ucastnika z jedné firmy 3 700,- 3 11 100,-

Trénink je velmi vhodny pro skupiny spolupracovnik(i ze stejné firmy. V pfipadé pozadavku na obsazeni kapacity vice nez
Sesti osob, pfipadné celého tréninku Ucastniky z jedné firmy (max. 12 osob) nas kontaktujte, pfipravime vam Uzavreny
trénink na miru za vyhodnou cenu.

Soucasti ceny je i vstupni prizkum v rozsahu 15 minutového vstupniho rozhovoru ¢&i 1 strankového dotazniku.
Cena zahrnuje naklady na trénink, u¢ebni pomdcky a malé obé&erstveni.

Castky jsou uvedeny v K& bez DPH.

Celkova ¢astka za trénink (véetné DPH) musi byt pfipsana na ucet TV nejpozdéji den pred zacatkem tréninku.

Prihlasky

Na trénink se muzete zavazné prihlasit zaslanim vyplnéné pfihlasky e-mailem na adresu treninkvilim@gmail.com nebo
postou na adresu TRENINK VILIM, Sokolska 24, 702 00 Ostrava. Z divodu mozného naplnéni tréninku, prosime, odeslete
prihlasku co nejdfive, u pfihlaSek zaslanych postou je rozhodujici datum pfijeti.

Pfed zahajenim tréninku vas budeme kontaktovat a zaSleme vam pozvanku na trénink.

Smluvni podminky

PFihlasky, jejich zmény i pfipadna storna jsou zavazné a pfijimame je pouze pisemné. Odeslanim pfihlasky vyjadfujete
souhlas s témito podminkami. Bezplatné storno tréninku pfijimame nejpozdéji 15 dni pfed jeho zahajenim. Pfi odhlaseni
od 14 do 7 dnu pfed datem zahgjeni tréninku je storno poplatek 50% z ceny tréninku (bez DPH), pfi pozdéjSim odhlaseni je
ve vySi 100% ceny tréninku. V pfipadé neucasti je mozné na trénink vyslat nahradnika, nebo nahradou sjednat u€ast na
jiném tréninku. Vyhrazujeme si pravo zmény trenéra ¢i zruSeni tréninku z organizac¢nich a provoznich divodu. O pfipadném
zru$eni tréninku budou Ucastnici informovani nejpozdéji 10 dnli pfed dnem zahajeni tréninku a platby za trénink jim budou
vraceny, a to nejpozdéji do 7 dnt ode dne zruseni tréninku.
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