~ OTEVRENY TRENINK
TRENER DRILU — OPAKOVAN| DO KRVE

Popis tréninku

Tento trénink neni jenom pro trenéry, je uren i pro manazery obchodnich skupin, ktefi trénuji a pfipravuji své
spolupracovniky do kazdodenni praxe s klienty. ,Ubung macht den Meister* — Cviéeni dél& mistra — to je hlavni myslenka a
cil tréninku. Dvoudenni trénink poskytne kazdému ucastnikovi jednoduché navody - jak zadavat cvieni, jak procvicovat
danou oblast pomoci hrani roli, jak poskytovat praktickou zpétnou vazbu a co a jak aplikovat do praxe v€etné pfipravy a

podpory.

Ugastnik po tréninku bude zvladat tyto dovednosti:
e Jednodu$e a srozumitelné zadat cvi¢eni/trénink, definovat rozdéleni a proménu roli pfi hrani roli
e  Pfipravit a nazorné predveést ukazku, umét poskytnout praktickou a motivaéni zpétnou vazbu
e Znat veSkeré proménné parametry drilu a umét je mixovat
e Vybrat co a jak aplikovat do praxe, umét zadat domaci pfipravu a definovat formu podpory

Absolvovanim tréninku zlepsi uc¢astnik tyto vysledky:
e Schopnost pfirozené prejit z klasického tréninku do drilového tak, aby to u€astniky bavilo
e Zabezpecit aplikaci do praxe a ,drzet u€astnika drilu ve varu“i po drilu
*  Vyrazny narust efektivity tréninku, ktery se projevi v lepSich vysledcich u€astnikl vasSich tréninkd

VétSina €asu na tréninku je vénovana procvi¢ovani ve dvou skupinkach po Sesti U€astnicich, které povedou dva zku$eni
trenéfi Darina DoSkarova a Milan Skalicky. Délenim do skupinek ziskate vice pohody a dostatek ¢asu minimalné si Ctyfikrat
vyzkouSet vlastni vystoupeni. MlzZete o¢ekavat neformalni pfistup, pfijemnou atmosféru, humor a nadhled. Na tréninku
budete informovani o nasi mozné podpore zavadéni tréninku do praxe, abyste dosahli o¢ekavanych vysledku.

Takze ..... ,Ubung macht den Meister"

Pocet ucastniki: optimalni velikost skupiny je 10 az 12 osob.

CASOVY ROZVRH TRENINKU A CVICENI

1 den 10.00 - 12.00 Srozumitelné zadavani cviceni
’ 13.30-18.30 Pravidla ukazky, hra a proména roli, prakticka ZV
2 den 08.30 - 12.00 Principy drilu a jak ho provadét
’ 13.00-17.00 Aplikace do praxe — co, jak, kdy, kde — v€etné pfipravy a podpory

ORGANIZACNIi INFORMACE

Termin konani: otevira se podle zajmu (datum tréninku bude variabilnim symbolem pro objednavku a platbu: ...... )
Misto konani: SPORT-V-HOTEL Hrotovice, nam. 8. kvétna 219, Hrotovice, www.hotel-hrotovice.cz, tel.: + 420 568 860 013

Cenové podminky otevieného tréninku:

Otevieny trénink - dvoudenni Cena/ osobu Pocet osob Cena celkem
Cena/ 1 osobu 9 400,- 1 9 400,-
Cena /1 osobu pfi pfihlaseni 2 u¢astnikd z jedné firmy 8 200,- 2 16 400,-
Cena / 1 osobu pfi pfihlaseni 3 a vice uc¢astnikd z jedné firmy 7 400,- 3 22 200,-

V pfipadé pozadavku na obsazeni kapacity vice nez Sesti osob, pfipadné celého tréninku ucastniky z jedné firmy (max. 12
osob) nas kontaktujte, pfipravime vam Uzavfeny trénink na miru za vyhodnou cenu.
Cena zahrnuje naklady na trénink, u€ebni pomucky, ubytovani se snidani (1 noc v priibéhu tréninku) a malé obcerstveni.

Castky jsou uvedeny v K& bez DPH (20%).

Prihlasky

Na trénink se mlzete zavazné prihlasit zaslanim vyplnéné prihlaSky e-mailem na adresu treninkvilim@gmail.com, nebo
postou na adresu TRENINK VILIM, Sokolska 24, 702 00 Ostrava. Z divodu mozného naplnéni tréninku, prosime, odeslete
pfihlasku co nejdfive, u pfihlaSek zaslanych poStou je rozhodujici datum pfijeti. Pfed zahajenim tréninku vds budeme
kontaktovat a zasleme vam pozvanku na trénink.

Smluvni podminky

Prihlasky, jejich zmény i pfipadna storna jsou zavazné a pfijimame je pouze pisemné. Odeslanim pfihlasky vyjadfujete souhlas s témito
podminkami. Bezplatné storno tréninku pfijimame nejpozdéji 15 dni pfed jeho zahajenim. Pfi odhlaSeni od 14 do 7 dnl pred datem
zahajeni tréninku je storno poplatek 50% z ceny tréninku (bez DPH), pfi pozdéjSim odhlaseni je ve vysi 100% ceny tréninku. V pfipadé
neucasti je mozné na trénink vyslat nahradnika, nebo nahradou sjednat ucast na jiném tréninku. Vyhrazujeme si pravo zmény trenéra i
zru$eni tréninku z organizacnich a provoznich divodl. O pfipadném zru$eni tréninku budou U¢astnici informovani nejpozdéji 10 dnd pred
dnem zahajeni tréninku a platby za trénink jim budou vraceny, a to nejpozdéji do 7 dni ode dne zruseni tréninku.

V pfipadé dotazl nas kontaktujte a my vam obratem poskytneme nejnové;jsi informace.
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